Arbeitstagung der DGSGB

»Aggressives Verhalten in Krisen -
Halt geben und kraftvoll bleiben”

Freitag, 20. Marz 2020, 11:00 — 15:30 Uhr

Anthroposophisches Zentrum Kassel e.V.,
Wilhelmhoher Allee 261, 34131 Kassel-Wilhelmshodhe

Leitung: Veronika Link, Dr. Knut Hoffmann, Heiner Bartelt

Einladung und Programm

Der Umgang mit Krisen stellt eine der besonders belastenden Anforderung in der Begleitung von
Menschen mit Intelligenzminderung dar. Ganz besonders gilt dies, wenn die Krise von aggressiven
Ubergriffen gegen die Mitarbeitenden selbst begleitet wird — oder wenn (oft hilflose) Mitbetreute
geschadigt werden.

Die DGSGB will deshalb mit dieser Fachtagung sehr praxisnahe Erklarungsmodelle und
Handlungsangebote aufzeigen. Dabei befassen sich die Beitrage der verschiedenen Referent*innen
mit

e der Vermeidung von Krisen durch vorbeugende MaBBnahmen, oder mit Mdéglichkeiten, den
Krisenverlauf weniger heftig werden zu lassen,

e dem Schutz aller Beteiligten,

e der Frage, wie die Mitarbeitenden in einer Krise wirksam handlungsfahig bleiben,
e der Nachsorge fiir den betroffenen Menschen,

e der Nachsorge fiir die beteiligten Mitarbeitenden und / oder Mitbewohner*innen.

Dabei werden Handlungskonzepte aus der Neuropsychologie mit Einfliissen aus der Kampfkunst auf
die Praxis von Wohnangeboten vorgestellt. Zwei weitere Beitrage befassen sich mit der Frage, wie
Kliniken und ambulante Psychotherapie bei der Vorsorge, Krisenintervention und Nachsorge
unterstitzend wirken.

Wir freuen uns sehr, Sie in Kassel begriiRen zu kénnen.



Programm

11:00-11:10 Uhr

BegriiBung
(Heiner Bartelt)

11:10-11:40 Uhr

Padagogisches Zugangsmoglichkeiten zum Klienten* wahrend der Krise
(Betrachtung der Erregungskurve von G.Breakwell ,,Coping with Aggressive Beheavior”, 1997)
(Stefan Koch)

11:40-12:10 Uhr

Padagogische Selbstwirksamkeit in stationdren und ambulanten Betreuungsangeboten

(am Beispiel des Konzeptes ,Krisenmanagement und Gewaltpravention®, St. Vincenzstift, gGmbH,
Riidesheim am Rhein)

(Veronika Link)

12:10-12:40 Uhr

Moglichkeiten und Grenzen psychiatrischer Krisenintervention

(Indikation, Voraussetzungen, Zeitrahmen, somatische Therapie (Psychopharmaka, etc.),
psychotherapeutische Therapie, Kooperation mit der abgebenden Einrichtung, etc.)
(Knut Hoffmann)

12:45 - 13:30 Uhr Mittagspause

13:30 — 14:00 Uhr

Ambulante Psychotherapie bei Menschen mit Intelligenzminderung — Chancen und Grenzen
(Annika Kleischmann)

14.00 — 14:30 Uhr

Nachsorge fiir betroffene Mitarbeiter*innen als Teil der Krisenaufarbeitung
(Stefan Koch)

14:30 - 15:20 Uhr

Abschlusspodium mit den Referent*innen zu Fragen der Teilnehmer*innen, die spontan oder in der
Befragung gestellt werden**

15:20 - 15:30 Uhr

Verabschiedung

**|nteressierte haben die Moglichkeit, auf einem Fragebogen ihre Erfahrungen mit Krisenintervention in der
Praxis mitzuteilen sowie Themenwiinsche oder eigene Anliegen zu benennen. Dieser Fragebogen steht auf der
Homepage der DGSGB zur Verfugung (https://dgsgb.de/downloads/
Fragenbogen_Fachtagung_03_2020.pdf) und wird auch bei der Tagung verteilt werden.

Im Abschlusspodium gehen die anwesenden Referent*innen auf die gestellten Fragen ein.



Referentinnen und Referenten

Heiner Bartelt

Dipl.-Pad. (Rehabilitation der geistig Behinderten), Supervisor, bis Ende 2019 Bereichsleiter ,Hilfen fir
Kinder und Jugendliche mit Behinderung’, Diakonie Ruhr, Bochum, weiterhin freiberufliche
Fortbildungstatigkeit.

Knut Hoffmann

Dr. med., Facharzt fiir Psychiatrie, forensische Psychiatrie und Psychotherapie, Stellvertr. Arztlicher
Direktor der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Praventionsmedizin der LWL-Universitatsklinik
Bochum

Annika Kleischmann

Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin (VT), Heilerziehungspflegerin

Zentrum fur psychische Gesundheit und Psychotherapie der Universitat Witten/Herdecke mit dem
Schwerpunkt: Psychotherapie fiir Menschen mit Intelligenzminderung, wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Lehrstuhl Klinische Psychologie und Psychotherapie

Stefan Koch
Dipl. Psychologe; Erlebnispdadagoge; Anti Gewalt u. Coolness
Trainer; Ausbilder KiBA-ConMa® und DEKIM®

Veronika Link

als Psychologische Psychotherapeutin seit 25 Jahren in der Eingliederungshilfe tatig.

Seit 2009 leitet sie den Psychologisch-heilpadagogischen Dienst der St. Vincenzstift gGmbH in
Ridesheim am Rhein.

Die Inhalte der Fachtagung sind produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. Die Referentinnen
und Referenten, die wissenschaftliche Leitung und die DGSGB sind verpflichtet, in einer
Selbstauskunft gegeniiber den Teilnehmerinnen und Teilnehmern potentielle Interessenkonflikte
offenzulegen. Es gibt fiir die Fachveranstaltung keinerlei finanzielle Unterstiitzung von dritter Seite.
Ihr Kosten-aufwand einschliefllich Pausengetrédnken und Imbiss tréigt sich ausschliefSlich aus den
Teilnahmegebiihren, deren Kalkulation auf Kostendeckung zielt. Gewinnerzielung ist nicht
beabsichtigt.

Der gesamte Kostenaufwand der Fachtagung belduft sich auf ca. 4500 €.

Organisatorisches
Tagungsbeitrag:
Mitglieder der DGSGB 60,00 €
Nichtmitglieder 75,00 €

Studierende, Auszubildende, Schiler 60,00 €



Die Akkreditierung der Veranstaltung fur die zertifizierte Fortbildung fiir Psychotherapeuten
und Arzte wurde bei der Landesirztekammer Hessen beantragt.

Eine Teilnahmebestatigung wird ausgeteilt.

Der Tagungsbeitrag wird vor Ort entrichtet.

Eine Bestédtigung der eingehenden Anmeldungen hingegen erfolgt nicht.
Fiir die Vorbereitung der Fachtagung ist eine Anmeldung aber erforderlich!

Anreise — Veranstaltungsort:
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Das Anthroposophische Zentrum, Haus der Kulturinitiative, Wilhelmshoher Allee 261,
befindet sich unmittelbarer Nahe des ICE-Bahnhofs Kassel-Wilhelmshdhe.




Anmeldung zur Arbeitstagung

Bitte bis spatestens 9. Marz 2020 zuriicksenden an

Per Post: DGSGB-Geschéftsstelle, c/o Fr. Steffi Kirch
Donaer Platz 11, 01239 Dresden
oder
per E-Mail: geschaeftsstelle@dgsgb.de

N AIMI: ceeiieiieciiteireetteeteeteeetaetassensesssenssessssssssssessessteensansansanssns snsssssesssssssssssessessessnsassassansansans

ANSCRTE INSTEUTION: o.eueeieiiiiriieiiereiciecesssneneeteseeeteseesessssssssssaseasesesssssasssssssssssssassssssnesesseses

ANSCRTE PRIVAL: ..ottt creeeseecrseecseerseesseesesaessnasesasssnsessssasssesersassenssrnasssnssssases

Individuelles DGSGB-Mitglied: ja/nein Institution DGSGB-Mitglied: ja/nein

Eine Eingangsbestatigung der Anmeldung erfolgt nicht.

(o] Ich stimme zu, dass ich liber kiinftige Fachtagungen und Veranstaltungen der
DGSGB informiert werde.
Die Zustimmung kann jederzeit schriftlich per Brief oder Email an die Geschafts-
stelle widerrufen werden.

o] Ich stimme nicht zu, dass ich liber kiinftige Fachtagungen und Veranstaltungen der
DGSGB informiert werde.
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