
 
 
 

Fachtagung „Einsamkeit und ihre Schatten: 
Psychosoziale Aspekte und Lösungsansätze“ 
Mit fast 100 Personen vor Ort fand am 
27.02.2026 die Frühjahrsfachtagung im 
Anthroposophischen Zentrum in 
Kassel statt. Das Programm führte 
Fachpersonen von Linz bis Schleswig-
Hollstein und von Bielefeld bis Görlitz 
zusammen. In hochinteressanten 
Vorträgen bespielten die 
Referent:innen unterschiedliche 
Bereiche des Themas. Zentral war in 
allen Beiträgen der Fokus auf ein 
lösungsorientiertes Herangehen. Dies 
gab den Teilnehmenden Möglichkeiten 
und Handlungsoptionen an die Hand 
wie in der praktischen Arbeit negative Aspekte von Einsamkeit reduziert werden können.  

 

Auch in diesem Jahr fand eine Postervorstellung 
mit 6 Beiträgen zu Projekten und 
Forschungsergebnissen aus dem Bereich der 
inklusiven Medizin mit Fokus auf Verbesserung 
der seelischen Gesundheit bei Menschen mit 
intellektueller Beeinträchtigung. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Beitragenden, 
Teilnehmer:innen und unser Organisationsteam. 

https://dgsgb.de/wp-content/uploads/2026/01/Fachtagung-Einsamkeit-Programm-DGSGB-final.pdf
https://dgsgb.de/poster/

