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Fachtagung „Psychotherapie bei Menschen mit 
intellektueller Beeinträchtigung – Aspekte, Facetten, 
Perspektiven“ 
 

Ort:    Anthroposophisches Zentrum Kassel 

   Willhelmshöher Allee 261, 34131 Kassel 

Datum:   12.03.2027 von 11.00 – 16.00 Uhr 

Tagungsleitung: Veronika Hermes und Annika Kleischmann 

 

Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung, die psychotherapeutische Behandlung 
benötigten, erleben weiterhin erschwerte Versorgungszugänge. Zugleich entwickeln sich 
zunehmend innovative therapeutische Ansätze und angepasste Behandlungskonzepte für diese 
Zielgruppe.  

Die Fachtagung widmet sich den vielfältigen Aspekten und Facetten der Psychotherapie bei 
Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung und möchte bestehende Konzepte und 
Erfahrungen mit neuen Perspektiven verbinden.  

Für einen fachlichen Austausch von Wissenschaft und Praxis finden Impulsvorträge und eine 
Poster-Begehung statt.  

Zielgruppe: Die Tagung richtet sich an alle, die sich mit dem Thema Psychotherapie bei Menschen mit 

intellektueller Beeinträchtigung und deren vielfältigen Facetten auseinandersetzen wollen.  

 

Vor-Programm, Donnerstag, 11.03.2026, 16:30 bis 18:00 Uhr 

Psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen mit Intelligenzminderung erkennen – 
Zugänge zum Gespräch finden und Gesundheitsförderung gezielt unterstützen 
 

Seminarleitung: Frauke Reiprich, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (VT), leitende 

Psychologin in der Kinder- und Jugendpsychiatrie am KEH, Berlin 

Das Vor-Programm ist ein zusätzliches Angebot und kann bei der Anmeldung ergänzend gebucht 

werden. Kostenbeitrag: 30,00 Euro. 
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Hauptprogramm, Freitag,12.03.2027, 11.00 – 16.00 Uhr 

 
Psychotherapie für Menschen mit Störungen der Intelligenzentwicklung. Erkenntnisse zur 
Versorgungslage in NRW 
Martina Schu: 
 
Stationäre Psychotherapie bei Menschen mit Störung der Intelligenzentwicklung - praktisch 
Vanessa Strauch 
 
In der Klemme oder wer Spagat kann ist gut dran. Schweigepflicht zwischen 
Selbstbestimmungsrecht und Offenbarungspflicht 
Ulrike Held 
 
Therapiemotivation bei Menschen mit Intelligenzminderung erkennen und fördern – Wege zu 
einer selbstbestimmten therapeutischen Teilhabe 
Frauke Reiprich 
 
Psychotherapie? Reden wir darüber! - Zwei Perspektiven auf Therapie bei Menschen mit 
intellektueller Beeinträchtigung 
Annika Kleischmann und Benjamin Holland 
 
 
16:30 Uhr – 18:00 Uhr  
Jahreshauptversammlung DGSGB (für Mitglieder) 

 
********** 

Anmeldung auf www.dgsgb.de 

Die Fachtagung wird als ärztliche Fortbildung zertifiziert.  

DGSGB e.V. Geschäftsstelle, Sigrid Pinke (geschaeftsstelle@dgsgb.de) 

Tagungsleitung: V. Hermes: hermes@dgsgb.de      A. Kleischmann: annika.kleischmann@uni-wh.de 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!  

Herzliche Grüße im Namen des DGSGB. 
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